
6-16 AUGUSTI 2017

Norrlands största innebandyläger
för ungdomar..!



Sport & Adventure
Sjögatan 1Ö

891 60 Örnsköldsvik
0660-198 01

sportscamp@sportandadventure.se

INFORMATION

DAY & NIGHT CAMP
6-10 augusti spelare födda 2000-2005

• 9 innebandypass
• 4 fyspass
• 3 teoripass
• Träningskit med tröja, shorts och strumpor
• Vattenflaska 
• Speedshooting
• Lunch och mellanmål måndag-torsdag
• Gruppfoto
• Diplom
• Försäkring
• Halvdag på Äventyrsbadet Paradiset
• Teambuilding kväll med grillning

 Följande ingår för deltagare som väljer INTERNAT:
• Boende på hårt underlag i skolsal fyra nätter
• Frukost måndag-torsdag
• Middag måndag-onsdag
• Kvällsmål söndag-onsdag
• Logistik till och från resecentrum vid ankomst 
med buss eller tåg

Välkommen till Norrlands största innebandyläger för ungdomar födda mellan 2000-2009.
Upplev sommarens roligaste vecka tillsammans med oss och andra innebandytokiga ungdomar.
Du kan komma själv eller kanske tillsammans med några kompisar från ditt lag.

UTVECKLANDE TRÄNING
Ni kommer träna mycket innebandy under lägrets intensiva dagar med fokus på de olika momenten teknik, 
spelförståelse och även fysik. Alla tematräningar leds av Martin Olofsson eller av någon av våra gästin-
truktörer som ex aktiva elitspelare eller utbildade tränare. Varje heldag innehåller 2-3 pass innebandy. 
Varje pass har ett tema och genom träningen följer vi en röd tråd. Under veckan kommer vi fylla på med 
teoretiska kunskaper och föreläsningar om aktuella ämnen under våra teoripass. Målvakterna får även ett 
eget pass med våra målvaktstränare. 

DAY CAMP
13-16 augusti spelare födda 2004-2009

All träning bedrivs på dagtid och vi har ingen över-
nattning för Day Camp. 

• 9 innebandypass
• 4 träningspass utomhus
• Träningskit med tröja, shorts och strumpor
• Vattenflaska 
• Speedshooting
• Lunch och mellanmål i fyra dagar
• Gruppfoto
• Diplom
• Försäkring

VIKTIGA DATUM
Sista anmälningsdag 30 juni

Priser och mer information hittar ni på hemsidan
www.martinolofssoninnebandyskola.se


